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POLITIQUES CATEGORIELLES EN FAVEUR DES PERSONNES AGEES

1. CONTEXTES SOCIODEMOGRAPHIQUE ET SOCIOECONOMIQUE DES
PERSONNES AGEES

lui INSEE. Evolution et structure de la population. Tableau de bord de I’économie francaise, janvier
2024.
Note de lecture : Cette page comporte des données relatives au vieillissement démographique. Ce
phénoméne se poursuivrait jusqu’en 2070, avec des différences selon les territoires. Ainsi, dans le
nord de la France et dans les départements d’outre-mer (DOM), la part des moins de 25 ans est plus
élevée, en raison d’une forte natalité. A l'inverse, les seniors sont plus présents sur la facade
atlantique, dans le sud et dans les départements du Massif central.
Le contexte territorial apparait donc comme un élément a prendre en compte dans |'analyse des
besoins liés au vieillissement démographique.

== Ministere de la santé, du travail, de la santé et des solidarités. Personnes agées : les chiffres clés.
Mis a jour le 21 décembre 2021

Note de lecture : L’article comporte des données quantitatives sur les personnes agées de 60 ans et
plus, les bénéficiaires de I’APA ainsi que le co(t lié a la prise en charge de la perte

Des données concernant I’'engagement associatif des personnes agées et leur role de soutien pour
les familles sont également présentées.

BONESCHI Stéphanie, ESTEBAN Litti. La moitié des seniors en institution a un niveau de vie
compris entre 1100 et 1900 euros par mois. DREES, Etudes et résultats, n°1264, avril 2023, 6 p.

Extrait de la présentation : « La DREES publie une étude sur les niveaux de vie des personnes dgées de
60 ans ou plus qui vivent en établissements d’hébergement pour personnes dgées dépendantes
(Ehpad), établissements d’hébergement pour personnes dgées (EHPA) ou unités de soins de longue
durée (USLD) en 2016. Cette étude, réalisée a partir des données de I'enquéte CARE-Institutions
appariées aux données socio-fiscales, est enrichie par une analyse des pensions a un niveau
infranational issue de travaux sur les déclarations fiscales des résidents d’Ehpad non mariés. »

Note de lecture : Cette publication permet une analyse des données des personnes de 60 ans ou plus
vivant dans un établissement pour personnes agées : niveau de vie et le niveau de vie médian selon
leur situation familiale (célibataires, divorcés ou séparés, veufs). Leurs ressources sont également
présentées (moyenne des pensions de retraite du senior et de son éventuel conjoint, revenus du
patrimoine et prestations sociales).

Petits Freres des Pauvres. Isolement des personnes dgées et liens entre générations - Indifférence
ou désintérét entre jeunes et vieux : réalités ou préjugés ? Rapport, septembre 2023, 120 p.

Extrait de la présentation du rapport : « Comme chaque année, les Petits Freres des Pauvres dévoilent
un nouveau rapport sur l'isolement des personnes dgées. Dédié cette fois-ci aux liens entre les
générations, il révéle notamment 'importance accordée a ces relations mais aussi I'existence de
préjugés qui peuvent empécher les réelles rencontres... »
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https://www.insee.fr/fr/outil-interactif/5367857/tableau/20_DEM/21_POP
https://sante.gouv.fr/archives/loi-relative-a-l-adaptation-de-la-societe-au-vieillissement/article/personnes-agees-les-chiffres-cles
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/la-moitie-des-seniors-en-institution-un
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/etudes-et-resultats/la-moitie-des-seniors-en-institution-un
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/informer/prises-de-positions/pour-creer-davantage-de-liens-entre-les-generations
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/informer/prises-de-positions/pour-creer-davantage-de-liens-entre-les-generations
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Note de lecture : Ce dossier propose une photographie de I'état des relations entre les générations et
permet de comprendre comment en 2023 elles se construisent et évoluent : « leurs apports, leurs
forces et leurs faiblesses ainsi que les mécanismes de construction des liens entre les générations,
indispensables pour favoriser une meilleure cohésion sociale en proposant des réponses adaptées aux
réalités que vivent nos concitoyens, quels que soient leur dge, leurs aspirations, leurs diversités et leurs
fragilités ».

E—JJ Haute autorité de santé (HAS). Evaluation du risque de maltraitance intrafamiliale sur personnes
majeures en situation de vulnérabilité. Note de cadrage, 11 avril 2023, 22 p.

Extrait de la présentation : « En France, les appels téléphoniques regus par la plateforme nationale
téléphonique 3977 dédiée a lutter contre les maltraitances envers les personnes dgées et les adultes en
situation de handicap ainsi que son réseau de centres ALMA (allo maltraitance) sont sur une courbe
ascendante depuis plusieurs années. Parmi les faits signalés en 2021, plus de 70 % se situent a domicile
et prés de la moitié de ces faits sont causés par I'entourage familial. Ce constat a conduit le Ministére
des Solidarités, de I’Autonomie et des Personnes handicapées et la Direction Générale de la Cohésion
Sociale (DGCS) a saisir la HAS afin de concevoir un outil d’évaluation du risque de maltraitance
intrafamiliale sur personnes majeures en situation de vulnérabilité. En effet, il n’existe pas d’outil
partagé faisant consensus pour les majeurs comme il en existe pour les mineurs. Cet outil prendra en
compte la nouvelle définition de la maltraitance, inscrite dans la loi n°2022- 140 du 7 février 2022 et la
création de I'article L119-1 dans le Code de I’Action Sociale et des Familles (CASF). Ce travail sera par
ailleurs intégré dans la stratégie et le plan national de lutte contre les Maltraitances. En complément
de cette demande, la HAS a été saisie pour I’élaboration d’un guide sur la promotion de la bientraitance
et la lutte contre la maltraitance en institutions. Ce travail fait I'objet d’une note de cadrage distincte. »

Exploitation pédagogique envisageable

Compétence 3.1 : Identifier les besoins et les demandes de populations sur un territoire
Savoirs associés : Analyse de la demande et du besoin des publics ; politiques sanitaires, sociales et
dispositifs aux différents échelons et modes d’interventions

Les ressources ci-dessus peuvent étre utilisées en TD pour :

- situer la place des personnes agées au cceur des politiques publiques,

- caractériser le vieillissement de la population

- analyser les inégalités liées a la vieillesse ou au vieillissement,

- aborder la question des changements liés a la représentation sociale (notion de stéréotype, agisme...)
ainsi que les conséquences des discriminations liées a I’age.

L’exploitation de ces ressources permet ainsi d’analyser les besoins, leur évolution au regard de la
dynamique des politiques liées au vieillissement.
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-04/nc_outil_mif_vd_pour_publication.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-04/nc_outil_mif_vd_pour_publication.pdf
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2. POLITIQUES ET DISPOSITIFS EN FAVEUR DES PERSONNES AGEES

2.1. LE CADRE LEGISLATIF

Gouvernement. L'adaptation de la société au vieillissement. 10 novembre 2021.

Note de lecture : Cet article présente la loi relative a I'adaptation de la société au vieillissement,
entrée en vigueur le ler janvier 2016, le contexte d’élaboration de la loi et les enjeux.

NEZOSI Gilles. La politique de prise en charge du handicap et de la dépendance. In La protection
sociale, La documentation francaise, 9 décembre 2021, pp.305-330.

Note de lecture : Ce chapitre présente la prise en charge de la perte d’autonomie, liée au vieillissement
et au handicap ainsi que les modalités d’attribution de I’APA.

2.2. LES POLITIQUES DE RETRAITE

Vie Publique. Les politiques de retraite. 5 avril 2023

Note de consultation : Ce site propose un dossier sur les politiques de retraite. Créé en 1945, le
systéme de retraite a connu de nombreuses réformes.

Différentes thématiques sont abordées : I'actualité de la réforme des retraites ; le systéme de retraite ;
les réformes des retraites : un historique.

Extrait de I'introduction : « Durée de cotisation, dge de départ, montant de la pension, chacun de ces
parameétres a pu étre activé. »

== Sciences Po. Retraites : une réforme controversée a l'impact incertain. 14 avril 2023

Note de consultation : Cet article propose une analyse des diverses perspectives apportées par les
intervenants d’une conférence et des questions du public liées a la réforme. Il permet de revenir sur
I’histoire des retraites en France avec une comparaison avec les pays européens. |l a également permis
de confronter les hypothéeses macro et microéconomiques de cette réforme, d'examiner les inégalités
gu’elle peut renforcer et ce qu’elle dit de la valeur et du sens du travail.

—m— DREES Entre 2010 et 2021, I'dge moyen conjoncturel de départ a la retraite a progressé de 2 ans
et 1 mois. Jeux de données, 20 février 2023.

Extrait de I'introduction : Cette publication « met a disposition des données actualisées sur les effectifs
de retraités, les montants de pension et les dges de départ a la retraite, tous régimes confondus et par
régime de retraite, jusqu’en fin d’année 2021. Les données publiées portent sur les bénéficiaires de droit
direct et de droit dérivé et sont présentées par sexe, dge, etc. Certains tableaux concernent
spécifiquement les nouveaux retraités. »
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https://www.gouvernement.fr/action/l-adaptation-de-la-societe-au-vieillissement#:~:text=La%20loi%20ASV%20sera%20enti%C3%A8rement,personnes%20en%20perte%20d%27autonomie.
https://www.vie-publique.fr/catalogue/22814-la-protection-sociale
https://www.vie-publique.fr/dossier/287754-les-politiques-de-retraite
https://www.vie-publique.fr/dossier/287754-les-politiques-de-retraite#lactualit%C3%A9-de-la-r%C3%A9forme-des-retraites
https://www.vie-publique.fr/dossier/287754-les-politiques-de-retraite#le-syst%C3%A8me-de-retraite
https://www.vie-publique.fr/dossier/287754-les-politiques-de-retraite#les-r%C3%A9formes-des-retraites--un-historique
https://www.sciencespo.fr/fr/actualites/reforme-retraites-2023-quels-enjeux-et-impacts-sociaux-politiques-et-economiques/
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/jeux-de-donnees-communique-de-presse/entre-2010-et-2021-lage-moyen-conjoncturel-de-depart-la
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/jeux-de-donnees-communique-de-presse/entre-2010-et-2021-lage-moyen-conjoncturel-de-depart-la
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2.3. LE MAINTIEN A DOMICILE DES PERSONNES AGEES

== Malakoff Humanis. GIR 1, 2, 3 ou 4 : mesurer le niveau d'autonomie d'une personne dgée avec la
grille AGGIR. 20 juillet 2023.

Note de lecture : Cet article présente la Grille AGGIR et propose un service de simulateur pour calculer
le degré d'autonomie, outil d'évaluation en ligne qui s'adresse au public et aux professionnels pour
répondre a la question suivante : la personne agée dépendante peut-elle rester a sa maison ?

—m— Pour les personnes agées. J'ai besoin d’étre aidé a domicile : comment faire ? Mis a jour le 05
janvier 2024

Note de lecture : L'article présente les différents services et prestations pour différentes situations
de vie des personnes agées (perte d’autonomie, retour d’hospitalisation), en réponse a différents
besoins (aide pour le ménage, aide pour les actes essentiels de la vie quotidienne, aide aux
déplacements, aides financiéres pour aménager son logement afin de continuer a vivre chez soi le
plus longtemps possible). Les acteurs impliqués dans la mise en ceuvre de ces prestations sont
également mentionnés. Enfin, les trois possibilités pour mettre en place les interventions a domicile
sont présentées.

= o DELSALLE Marie. )’y suis, i’y reste ! Leroy Merlin Source, 03/10/2023.

Introduction de l'article : « Vieillir chez soi le plus longtemps possible est un souhait majeur des
Frangais. Pour autant quelles sont leurs motivations ? J’y suis, j’y reste ! est une recherche psychosociale
que Marie Delsalle, psychanalyste, a conduit entre 2012 et 2019.»

Note de lecture : La recherche menée par Marie Delsalle est restituée sous forme de documentaires
audiovisuels. Ils permettent d’écouter les personnes et de voir leur lieu de vie au quotidien.

Géroscopie pour les décideurs en Gérontologie. Nouvelles technologies : quelles innovations
pour les séniors ? Novembre 2023, Supplément au n° 154, 32 p.

Note de consultation : Cette revue propose trois thématiques organisées en fonction des usages des
nouvelles technologiques pour coordonner le parcours de soins, prendre soin et communiquer.

CARRERE Amélie, ROY Delphine. Le « vieillir chez soi », une alternative aux Ehpad ? The
Conversation 4 avril 2023.

Note de lecture : Un « virage domiciliaire » est actuellement préné pour la prise en charge de la perte
d'autonomie des personnes agées. Non sans risques, si ce « virage » est pris dans de mauvaises
conditions.

Extrait : « Pour respecter a la fois le souhait de la majorité des personnes dgées de « vieillir chez soi »
et éviter ces situations catastrophiques en Ehpad, les politiques publiques ont pris un « virage
domiciliaire », visant a favoriser la prise en charge a domicile et la désinstitutionnalisation du grand
dge. »
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https://www.essentiel-autonomie.com/evaluer-perte-autonomie/comment-evaluer-perte-autonomie-avec-grille-aggir
https://www.essentiel-autonomie.com/evaluer-perte-autonomie/comment-evaluer-perte-autonomie-avec-grille-aggir
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/vivre-a-domicile/beneficier-daide-a-domicile/jai-besoin-detre-aide-a-domicile-comment-faire
https://www.leroymerlinsource.fr/dossier/jy-suis-jy-reste-delsalle-recherche/
https://www.calameo.com/read/00102577805f8a0193ccb?authid=raCzzA1w0vSf
https://www.calameo.com/read/00102577805f8a0193ccb?authid=raCzzA1w0vSf
https://theconversation.com/le-vieillir-chez-soi-une-alternative-aux-ehpad-201827
https://www.fondation-mederic-alzheimer.org/plfss-2022-le-gouvernement-accelere-le-virage-domiciliaire
https://www.fondation-mederic-alzheimer.org/plfss-2022-le-gouvernement-accelere-le-virage-domiciliaire
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CHEVANDIER Thomas. Vieillir en logement social : les défis de |'accessibilité et de I’adaptation.
Fondation Jean Jaures, 3 mai 2023, 20 p.

Extrait de I'introduction : « Dans le contexte de la proposition de loi « Bien vieillir » actuellement en
discussion au Parlement et des premiéres recommandations du Conseil national de la refondation sur
le logement qui viennent de sortir, Thomas Chevandier, conseiller de Paris se penche sur la transition
démographique a venir et les enjeux d’accessibilité et d’adaptation que cela nécessitera dans les
logements sociaux. Pour lutter contre I’isolement des personnes dgées, il soumet ainsi dix propositions
appelant a accompagner et former les bailleurs sociaux a travers différents dispositifs - notamment «
MaPrimeAdapt’ » - mais aussi a développer les résidences de seniors a vocation sociale et les projets
d’habitat inclusif. »

Note de lecture : Le vieillissement massif des locataires du parc social est un fait social central que I'on
peut encore anticiper. Cet article permet d’identifier les difficultés des bailleurs sociaux face a
I’adaptation de leur logement liée au vieillissement des personnes agées locataires nécessitant des
travaux d’adaptation du bati, d’'un vaste plan ascenseur a une rénovation systématique des
appartements des personnes agées. Un certain nombre d’innovations sociales doivent étre identifiées
comme porteuses de solutions face aux enjeux de cette transition. Ainsi, les modes d’habitat collectif
doivent étre encouragés, des résidences seniors aux colocations intergénérationnelles, en passant par
I’habitat participatif.

== Caisse Nationale de la Solidarité pour I’Autonomie (CNSA). Conférence des financeurs. 26 juin
2023.

Introduction de I'article : « La conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie est
I'un des dispositifs phare de la loi relative a I'adaptation de la société au vieillissement. La CNSA vient
en appui des départements en mettant a leur disposition un guide technique et en organisant des
rencontres réguliéres entre les différents partenaires. »

E—JJ DOMERGUE Luc, REHOR Pavel. L'accompagnement de la perte d’autonomie : une politique
publigue en déshérence ? Rapport, Fondation Jean Jaures, avril 2023, 22 p.

Extrait de la présentation: « Avec le vieillissement de la population frangaise, mais aussi les
problématiques spécifiques des personnes handicapées ou de celles atteintes de maladies rares, la
question de la prise en charge de la perte d’autonomie devra étre posée de maniére globale, en
intégrant tous les aspects de cet enjeu citoyen majeur : le financement bien sir, mais aussi la place des
aidants, le défi des ressources humaines, etc. Dans ce rapport, Luc Domergue et Pavel Rehor formulent
différentes propositions, de portée immédiate, pour faire de la perte d’autonomie la priorité des
politiques publiques dans les prochaines années. »

RNRSMS Février 2024


https://www.jean-jaures.org/publication/vieillir-en-logement-social-les-defis-de-laccessibilite-et-de-ladaptation/
https://www.cnsa.fr/outils-methodes-et-territoires/conference-des-financeurs
https://www.jean-jaures.org/wp-content/uploads/2023/04/perte-autonomie.pdf
https://www.jean-jaures.org/wp-content/uploads/2023/04/perte-autonomie.pdf
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2.4. LES DISPOSITIFS DE LUTTE CONTRE L'ISOLEMENT

=m— Portail national d'information pour les personnes agées et leurs proches. Agir contre I'isolement
des personnes agées. Mis a jour le 11 juillet 2022.

Note de lecture : L'article propose une analyse de l'isolement de personnes agées, des causes et
des conséquences du phénomeéne. Il présente également des dispositifs mis en place les pouvoirs
publics et par les associations pour lutter contre I'isolement des personnes agées. Des exemples de
services et d’actions sont mentionnés : le service Sortir Plus mis en place par I’Agirc-Arrco, des
ateliers de prévention pour rester en forme proposés par les caisses de retraite, des projets de tiers-
lieux en EHPAD soutenus par la CNSA...

SOLEYMANI Dagmar, BERRUT Gilles, CAMPEON Arnaud. Promouvoir la participation sociale des
personnes agées. La santé en action, n° 443, mars 2018, pp.8-10.

Note de lecture : Les auteurs proposent une analyse de la notion de personne agée et des enjeux
de la participation sociale des personnes agées. La participation sociale renvoie au fait d’étre actif
et participer a des activités civiques, ainsi qu’a des activités de loisirs et de divertissement, sans
oublier les relations interpersonnelles. Elle s’entend ici non seulement comme un moyen pour
accroitre les capacités individuelles d’adaptation au vieillissement, mais aussi comme un facteur de
lutte contre l'isolement, d’engagement des personnes agées dans la politique locale et de
reconnaissance de leur mobilisation citoyenne.

CAF. 4 idées pour lutter contre |'isolement des personnes agées. Vies de famille, 13 mai 2022
Note de lecture : L'article présente les caractéristiques de I'isolement social des personnes agées,
avec des indications chiffrées. Il ressort que « au quotidien, prées de 40 % des plus de 75 ans n’ont
personne a qui parler de sujets personnels ».

Différents dispositifs de lutte contre I'isolement des personnes agées sont présentés. C'est le cas
des échanges téléphoniques intergénérationnels mis en place par I'association " Au bout du fil ", le
service d’écoute et de soutien téléphonique " Solitud’écoute " et le dispositif d’envois de lettres a
des personnes agées isolées par le biais du site " llettrelsourire ".

Lab’AU. Lutte contre I'isolement des personnes dgées : dix initiatives locales a fort impact. ODAS,
Octobre 2023.

Introduction de larticle : « Quel est le point commun entre un restaurant éphémeére, un documentaire
sur la vie intime des seniors, une lecture a voix haute lors des journées du Patrimoine ou une application
de sorties accompagnées ? Toutes ces initiatives ont permis a des personnes dgées isolées de renouer
des liens, de retrouver de I'utilité sociale et le godt de la vie. Dans le cadre du partenariat entre
I’Observatoire de I’action sociale (Odas) et la Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie (CNSA) et
a I'occasion de la Semaine Bleue qui se tient du 2 au 8 octobre, le Lab’AU de I’Odas met en avant dix de
ces projets innovants favorisant le lien social et la lutte contre I'isolement des personnes dgées. »

Note de lecture : On retrouve sur ce site des exemples de projets innovants pour lutter contre
I'isolement ainsi que 10 initiatives locales expertisées par le Lab’Au. Au-dela de la diffusion de bonnes
pratiques, les expertises de ces initiatives mettent en lumiére les bénéfices sur la vie des personnes
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https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/agir-contre-lisolement-des-personnes-agees
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/agir-contre-lisolement-des-personnes-agees
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/le-service-sortir-plus-pour-renouer-avec-lexterieur
https://www.pourbienvieillir.fr/ameliorer-son-bien-etre-en-suivant-un-atelier-de-prevention
https://www.cnsa.fr/documentation-et-donnees-espace-presse/2022/communique-les-ehpad-et-leurs-residents-au-coeur-de-leur-quartier-grace-a-25-tiers-lieux
https://www.cnsa.fr/documentation-et-donnees-espace-presse/2022/communique-les-ehpad-et-leurs-residents-au-coeur-de-leur-quartier-grace-a-25-tiers-lieux
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2018-n-443-promouvoir-la-participation-sociale-des-personnes-agees
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-mars-2018-n-443-promouvoir-la-participation-sociale-des-personnes-agees
https://www.caf.fr/allocataires/vies-de-famille/articles/4-idees-pour-lutter-contre-l-isolement-des-personnes-agees
https://www.auboutdufil.org/
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/nos-actions/apporter-une-presence/ecoute-anonyme
https://1lettre1sourire.org/
https://odas.labau.org/actualites/lutte-contre-lisolement-des-personnes-agees-dix-initiatives-locales-fort-impact
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agées concernées : rupture de l'isolement, sentiment d’utilité, amélioration de la qualité de vie et
meilleure perception du vieillissement.

== Essentiel autonomie. Les seniors sont de plus en plus seuls : comment lutter ? 19 septembre 2023.
Note de lecture: L'article présente une infographie utile pour caractériser l'isolement des
personnes agées. |l propose également des conseils aux aidants et aux personnes agées pour lutter
contre I'isolement.

2.5. LES DISPOSITIFS DE COORDINATION DE PARCOURS DE LA PERSONNE

Ministere du travail, de la santé et des solidarités. Tout comprendre des dispositifs d’appui a la
coordination. Mis a jour le 3 février 2023.

Note de lecture : L’article comporte des représentations schématiques :

- des Dispositifs d’Appui a la Coordination (DAC),

- des missions des DAC,

- de la nature des appuis aux professionnels, aux personnes agées et aux aidants.

ll
==— ARS lle de France. Les Dispositifs d’Appui a la Coordination (DAC). 25 juillet 2023

Note de lecture : L'article présente les missions du dispositif d’appui a la coordination (DAC) et son
role dans I’'amélioration des parcours de santé complexes, a I'échelle d’un territoire de coordination.
Sur chaque territoire de coordination, le dispositif d’appui a la coordination (DAC) constitue un point
d’entrée unique et gratuit pour les professionnels et les structures qui font face a des personnes en
situations de santé et de vie complexes, dans le but de favoriser le maintien a domicile.

m— Caisse Nationale de la Solidarité pour I’Autonomie (CNSA). Dispositifs d'appui a la coordination.
5 juin 2023.

Note de lecture : Cet article présente les dispositifs d’appui a la coordination des parcours complexes
de personnes rencontrant diverses difficultés.

Introduction de I’article : « Les (DAC) ont été créés par la loi sur I'organisation et la transformation du
systéeme de santé (OTSS) du 14 juillet 2019. lIs integrent I’ensemble des dispositifs de coordination
existants. La CNSA soutient financiérement le fonctionnement des DAC et est activement impliquée
dans leur déploiement. »

o Le Média Social. Les centres de ressources territoriaux pour personnes agées. 24 mai 2023, 2’10.

‘ Note de visionnage : Cette vidéo propose de comprendre ce nouveau dispositif
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https://www.essentiel-autonomie.com/etudes-infographies/seniors-sont-plus-plus-seuls-comment-lutter
https://sante.gouv.fr/systeme-de-sante/structures-de-soins/les-dispositifs-d-appui-a-la-coordination-dac/article/tout-comprendre-des-dispositifs-d-appui-a-la-coordination
https://sante.gouv.fr/systeme-de-sante/structures-de-soins/les-dispositifs-d-appui-a-la-coordination-dac/article/tout-comprendre-des-dispositifs-d-appui-a-la-coordination
https://www.iledefrance.ars.sante.fr/les-dispositifs-dappui-la-coordination-dac
https://www.cnsa.fr/outils-methodes-et-territoires/dispositifs-dappui-a-la-coordination#les-outils
https://www.lemediasocial.fr/les-centres-de-ressources-territoriaux-pour-personnes-agees_bj3BfE
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Exploitation pédagogique envisageable

Compétence 3.2 : Identifier la place de la structure dans la déclinaison des politiques publiques
Compétence 3.3 : Participer a la mise en place de réponses adaptées a un type de public

Les ressources présentées permettent a I'étudiant :

- d’appréhender la diversité des offres de services (disponibles le portail Pour les personnes agées., article
Service d'aide et d'accompagnement a domicile (SAAD - SPASAD)) d’un territoire donné, en réponse aux
besoins du public et en lien avec la politique de prévention de la perte d’autonomie et
d'accompagnement des personnes en perte d'autonomie.

- d’analyser la complémentarité des offres de services ou de prestations proposées par différentes
structures, en réponse aux besoins du public (Service d'aide et d'accompagnement a domicile (SAAD -
SPASAD), le service Sortir Plus mis en place par I’Agirc-Arrco, pour renouer avec |'extérieur, le dispositif
de lutte contre I'isolement des personnes agées de |'association " Au bout du fil ", le service d’écoute
et de soutien téléphonique " Solitud’écoute " et le dispositif d’envois de lettres a des personnes agées
isolées par le biais du site " 1lettrelsourire ".

- de comprendre la nécessité d’un maillage territorial des offres de services, a travers les Dispositifs
d’Appui a la Coordination (DAC)

3. LES ENJEUX DU VIEILLISSEMENT DEMOGRAPHIQUE ET
PERSPECTIVES

=m— Société francaise de santé publique. Le vieillissement : un enjeu de société. Avril 2023.

Note de lecture : Ce site propose le point de vue d'Emmanuel Monfort, Maitre de conférences des
universités en psychologie, Université Grenoble Alpes, Vice-président de la société Auvergne Rhone
Alpes de gérontologie.

RésO Villes Bretagne-Pays de la Loire. Enjeux du vieillissement dans les quartiers populaires.
Grand Angle, décembre 2023, 33 p.

Extrait de la présentation : « Les quartiers populaires sont le plus souvent regardés par le prisme de la
jeunesse. Pourtant, on sait que la démographie évolue et que la population frangaise vieillit. Entre 2015
et 2050, la proportion des personnes dgées va doubler. Aujourd’hui, un enfant sur deux deviendra
centenaire. [...] Cette évolution démographique doit nous questionner sur la prise en compte du
vieillissement par les politiques publiques, au regard de multiples enjeux. »

Note de lecture : Cette publication aborde le vieillissement dans les quartiers sous trois angles
d’approche : I'habitat, le lien social et 'emploi.

E—JJ CHASSANG Michel. La prévention de la perte d’autonomie liée au vieillissement. Avis du Conseil
économique, social et environnemental (CESE), 12 avril 2023, 110 p.

Extrait de la présentation : Si la France occupe I'une des meilleures places en matiére d’espérance de
vie a la naissance, les résultats demeurent médiocres pour ce qui est de I'espérance de vie en bonne
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https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/annuaire-service-aide-accompagnement-domicile?form=form-annuaire&annuaire=SERVICES_ACCOMPAGNEMENT_DOMICILE#container-result-query
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/preserver-son-autonomie-s-informer-et-anticiper/preserver-son-autonomie-et-sa-sante/le-service-sortir-plus-pour-renouer-avec-lexterieur
https://www.auboutdufil.org/
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/nos-actions/apporter-une-presence/ecoute-anonyme
https://1lettre1sourire.org/
https://sfsp.fr/suivre-l-actualite/les-actualites-generales-de-la-sante-publique/le-dossier-du-mois/item/63666-le-vieillissement-un-enjeu-de-societe
https://www.resovilles.com/wp-content/uploads/2023/12/publication_vieillissement.pdf
https://www.lecese.fr/actualites/prevention-perte-autonomie-vieillissement-cese-adopte-avis
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santé, avec d’importants écarts entre les femmes et les hommes, mais aussi entre les plus aisés et les
plus modestes. Par ailleurs, la société frangaise est a la veille d’un vieillissement démographique sans
précédent, marqué par une augmentation de la part des « trés dgés » au sein méme d’une population
dgée croissante, appelant ainsi a repenser d’urgence nos politiques de prévention et de prise en charge
de la perte d’autonomie, qui constitue déja une réalité pour de nombreux Frang¢ais. Dans ses travaux,
le CESE définit la perte d’autonomie comme une situation dans laquelle se trouve toute personne
confrontée a un probleme de santé qui lui impose d’étre aidée pour I'accomplissement des besoins
essentiels de la vie. Par I'implication croissante de proches aidants, de personnels soignants et
accompagnants, ou encore par les inégalités qu’elle peut engendrer, cette problématique est donc au
ceeur d’enjeux sociaux, géographiques, économiques, ou encore sociétaux, qu’il est urgent de prévenir
et d’adresser. Si la loi sur I’Adaptation de la société au vieillissement (ASV) votée il y a déja plus de sept
ans, ainsi que la loi du 7 aodt 2020 relative a la dette sociale et a I'autonomie ont posé des grands
jalons et matérialisé cette ambition francaise de faire de la perte d’autonomie un sujet de société,
I'action des pouvoirs publics manque encore de visibilité et d’effectivité, alors méme que l'urgence
s’accentue. Aussi, convaincue que la perte d'autonomie n'est pas la conséquence inéluctable du
vieillissement, et que I'on peut d’abord agir en prévenant la dépendance, la commission des Affaires
sociales du CESE a souhaité se saisir de cette problématique afin de s'interroger sur les solutions a
mettre en place. »

QJ France Inter. Quelles priorités pour bien vieillir ? Le 18/20 Le téléphone sonne, 17 novembre 2023,
36 min.

Extrait de la présentation : « C’est dans un entretien pour le journal « La Croix » que la ministre des
Solidarités a annoncé les travaux entamés de la loi qui vise a accompagner la vieillesse en France, «
enfin », soufflent certains. Celle-ci vise a fixer un cadre, des objectifs et des modes de financement pour
le « grand dge». On déplore parfois 'abandon des personnes dgées par les politiques publiques, leur
isolement, leur manque d’accés aux soins.

En France, les plus de 60 ans représentent le quart de la population, évolution démographique oblige,
ils en représenteront le tiers en 2040. Pour « bien vieillir », il faut des moyens, des décisions concrétes,
des changements dans I’espace public.»

Gouvernement. Préparer la France de demain, ajouter de la vie aux années - Stratégie « Bien
Vieillir ». Dossier de presse, novembre 2023, 36 p.

Extrait de la présentation : «En 2030, un Francais sur trois aura plus de 60 ans et pour la premiére fois
de notre histoire, les plus de 65 ans seront plus nombreux que les moins de 15 ans. »

Note de lecture : Face & ce défi démographique, la société doit collectivement se mobiliser : Etat,
collectivités, entreprises et citoyens. C’est tout I'enjeu de la stratégie « Bien Vieillir ».

France culture. Respecter les droits fondamentaux des personnes agées. Esprit de justice, 20
septembre 2023, 59 min.

Introduction de la présentation : « L’entrée dans un EPHAD, institution qui limite nombre de libertés,
a commencer par celle d’aller et de venir, est le résultat de décisions successives prises pour autrui,
autant de mini décisions qui échappent aux principaux intéressés.»
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https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-18-20-le-telephone-sonne/le-18-20-le-telephone-sonne-du-vendredi-17-novembre-2023-6807844
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2023-11/Strategie-bien-vieillir-novembre-2023.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2023-11/Strategie-bien-vieillir-novembre-2023.pdf
https://www.radiofrance.fr/franceculture/podcasts/esprit-de-justice/esprit-de-justice-du-mercredi-20-septembre-2023-8416532
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Note d’écoute : La question de I'entrée en Ehpad, c'est en réalité la question du choix du lieu de vie,
du domicile, du chez-soi, du lieu dans lequel la personne va continuer son parcours. De nombreuses
guestions sont soulevées dans ce podcast telles la liberté fondamentale, le droit a la vie privée et
familiale.

Haute autorité de santé. Recueillir le point de vue des personnes hébergées ou accueillies en
EHPAD. Synthese du guide méthodologique, septembre 2023, 3 p.

Extrait de la présentation de la HAS : « Ce travail vise a soutenir les établissements dans leur démarche
de recueil du point de vue des personnes accueillies et/ou hébergées en EHPAD, partant du principe que
les résidents sont les premiers experts ou les personnes les plus aptes pour dire et expliquer la maniére
dont ils pergoivent leur vie en établissement et ce qui leur convient ou non. Dans ce document, le point
de vue des résidents concerne leur expérience vécue et la satisfaction de leur accompagnement en
établissement. »

E—JJ La Gazette des communes, des départements, des régions. Comment penser le territoire de
demain avec et pour les ainés - Des outils et des financements au service de votre projet. Cahier
détaché n°2, 15 mai 2023, 28 p.

Note de lecture : Ce dossier propose une vision élargie de la notion de territoire au travers de diverses
thématiques : promouvoir la citoyenneté et la santé au service de la qualité de vie a tout age. ; 1¢
barometre des Villes Amies des Ainés ; Accompagner la transformation : un fonds d'appui pour des
territoires innovants seniors ;- Label « Ami des Ainés ».

Institut national de santé publique du Québec (INSPQ). Doter le Québec d’une stratégie nationale
pour améliorer la qualité de vie des personnes ainées : vers des milieux de vie inclusifs, sains et
sécuritaires. Avril 2023, 25 p.

Extrait : « Les enjeux du vieillissement posent d’importants défis de santé publique au Québec et se
déclinent différemment selon les régions, les habitudes et les conditions de vie des personnes
concernées. Une approche ciblant les facteurs de risques et de protection pour assurer un vieillissement
en santé [...]. »

Note de consultation : Cette publication permet de procéder a une comparaison internationale et
prendre en compte les mesures proposées qui soulignent I'importance d’agir sur les déterminants de
la santé durant tout le parcours de vie afin de diminuer les conséquences des maladies chroniques
pour les personnes ainées et de favoriser le maintien de leur autonomie jusqu’a un age avancé.

=z France urbaine. Bien vieillir : de nombreuses réponses en attente. 23 novembre 2023.

Extraits de l'article : « La feuille de route, présentée le 17 novembre dernier par la ministre des
Solidarités et des Familles, Aurore Bergé, confirme certaines avancées déja engagées. Pour autant,
France urbaine rappelle que sont attendues des réponses plus lisibles aux demandes des citoyens et aux
alertes d’un secteur sanitaire et médico-social, en situation de grande fragilité. Financements,
programmation, approche globale doivent étre les maitres mots de cette nouvelle approche qui
demande a pleinement se concrétiser. »
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https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-09/reccueillir_personnes_hebergees_et_accueillies_en_ehpad_synthese.pdf
https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2023-09/reccueillir_personnes_hebergees_et_accueillies_en_ehpad_synthese.pdf
http://www.villesamiesdesaines-rf.fr/files/presse/900/910-comment-penser-le-territoire-de-demain-avec-et-pour-les-aines.pdf
http://www.villesamiesdesaines-rf.fr/files/presse/900/910-comment-penser-le-territoire-de-demain-avec-et-pour-les-aines.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3322-strategie-nationale-ameliorer-qualite-vie-personnes-ainees.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3322-strategie-nationale-ameliorer-qualite-vie-personnes-ainees.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/publications/3322-strategie-nationale-ameliorer-qualite-vie-personnes-ainees.pdf
https://franceurbaine.org/actualites/bien-vieillir-de-nombreuses-reponses-en-attente/
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o Conseil National de la Refondation. Fabrique du bien vieillir.

Extrait de I'article: « Notre société fait face a une forte transition démographique (baisse de la natalité,
vieillissement de la population) et doit prendre en compte ses conséquences : prendre soin de nos plus
dgés, les aider a vieillir dans les meilleures conditions, sauvegarder I'équilibre de la protection sociale
et renforcer la solidarité entre les générations. Notre pays est confronté a une urgence démographique
liée au vieillissement de sa population, qui va changer le visage de notre société. En 2030, un tiers de
la population francaise sera dgée de plus de 60 ans et les plus de 65 ans seront alors plus nombreux
que les moins de 15 ans. Nous devons donc anticiper ce boom démographique et étre en capacité de
garantir un accompagnement de qualité a nos ainés, tenant compte de leurs aspirations. »

Note de lecture : Cette ressource propose une présentation de la méthode nommée « la Fabrique du
Bien vieillir», menée dans le cadre du Conseil national de la Refondation, qui s’est déroulée pendant 6
mois, au niveau national et local avec I'ensemble des acteurs. Onze ateliers citoyens ont été organisés
dans les territoires a partir du mois de novembre 2022 avec une répartition thématique.

L'intégralité de la soirée de lancement du Conseil National de la Refondation Bien vieillir est disponible
en vidéo et présente la nouvelle stratégie visant a compléter 'ensemble des actions déja entreprises
afin de construire une société du bien vieillir.

Possibilité de télécharger le rapport de MEK sur |'attractivité des métiers du grand age, le rapport
interministériel de Luc Broussy "Nous vieillirons ensemble" et le rapport de la concertation Grand Age
et Autonomie de Dominique Libault.

4. LES METIERS DU GRAND AGE

o ARS Pays-de-la-Loire. Les métiers du grand age - Retour sur la cérémonie du 16 mai 2023.
YouTube, 22 mai 2023, 3’53.

Note de visionnage : Comment donner envie aux jeunes de s’orienter vers les métiers de I'aide a la
personne ? Ce projet vidéos développé selon les principes de la Conférence Nationale de la
Refondation en santé, répond a I'axe 4 « mobiliser les leviers locaux de I'attractivité » en permettant
aux acteurs du terrain de se mobiliser pour faire découvrir au plus grand nombre les métiers du grand
age.

- Les métiers du grand dge (épisode 11) - Travailler en Centre Hospitalier (3’50)

- Les métiers du grand age (épisode 2) - Travailler en EHPAD (3'27)

- Les métiers du grand dge (épisode 3) - Travailler a domicile (3’33)

5. POLITIQUE ET DISPOSITIFS EN FAVEUR DES AIDANTS

== Ministére du travail, de |la santé et des solidarités. Agir pour les aidants. Mis a jour le 06/10/2023.

Note de lecture : Cet article comporte des données quantitatives sur les aidants, les différentes
formes d’aides régulieres.

Il propose également un guide Besoin de répit (a télécharger) qui présente les dispositifs nationaux
et locaux mis en place, pour répondre aux besoins des aidants : I'évolution du congé proche aidant,
I"accueil familial, les plateformes d’accompagnement et de répit (PFR), le site Soutenir les aidants
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https://conseil-refondation.fr/thematiques/bien-vieillir/
https://www.youtube.com/watch?v=d2_JtwZBnVY
https://www.youtube.com/watch?v=qnFAfFWvjek
https://www.youtube.com/watch?v=XbcGGS8jrcc
https://www.youtube.com/watch?v=BB2LJL25aMg
https://solidarites.gouv.fr/agir-pour-les-aidants
https://solidarites.gouv.fr/node/1422
https://www.soutenirlesaidants.fr/
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qui recense les PFR des Hauts-de-France , Ma Boussole Aidants (une initiative d’Agirc-Arrco),
Métropole Aidante un guichet unique territorial pour les aidants de la métropole lyonnaise.

Enfin, I'article présente la 2°™ stratégie nationale pluriannuelle Agir pour les aidants 2023-2027.

—m—Pour les personnes agées. Aidant familial, proche aidant : quelles définitions et quelles aides ? Mis
a jour le 05 septembre 2023
Note de lecture : L'article propose une définition de la notion d’aidant familial et présente un
ensemble de prestations financieres et en nature en faveur des aidants : I’allocation journaliére du
proche aidant, les aides fiscales, la possibilité de rémunérer un proche aidant...
L'article indique également des liens hypertextes :
e pour obtenir des informations sur les formations a destination des proches aidants d’une
personne agée en perte d’autonomie, en présentiel ou distanciel,
e pour trouver des solutions de répit, comme I’hébergement temporaire ou I'accueil de jour
afin de permettre aux proches aidants de bénéficier de temps de pause,
e pour s’informer sur les dispositifs d’accompagnement de proches aidants de personnes
agées en perte d’autonomie.

o France Inter. Quelles priorités pour aider les aidants ? Le 18/20 Le téléphone sonne, 6 octobre
2023, 35 min.

Introduction : « En France, plus de 9 millions de personnes aident chaque jour un proche en situation
de handicap ou en perte d’autonomie. En cette Journée nationale des aidants, il faut prioriser ceux qui
accompagnent souvent dans 'ombre. »

Ministere des solidarités et de la sante. Agir pour les aidants - 2¢ stratégie de mobilisation et de
soutien 2023-2027. Dossier de presse, 6 octobre 2023, 28 p.

Extrait : « Cette seconde stratégie s’appuie sur un ensemble de mesures réparties en trois axes :
- communiquer, repérer et informer

- renforcer I'offre et I'acces au répit

- soutenir les aidants tout au long de la vie. »

PUGNIERE-SAAVEDRA Frédéric. Mieux comprendre la charge mentale des aidants The
Conversation, 28 novembre 2023.

Extraits de I'article : « [...] Madame B fait partie des 9,3 millions d’aidants en France qui prennent en
charge un ascendant (direct ou indirect), qui taisent leur besoin d’aide et dont la santé se dégrade jour
apres jour. L’'implication de cette aidante dans son travail quotidien a été importante alors qu’elle a eu
des tensions par le passé avec sa belle-mére qui lui signifiait sans cesse sa supériorité intellectuelle. Ce
document montre combien I’humanité de I'aidante transcende les tensions qui apparaissent dans les
relations intrafamiliales. [..]. »

Note de lecture : La vulnérabilité des aidants ne se dit pas, ne se montre pas. Sciences sociales et
photographie s’allient pour mettre en lumiére leurs charges mentales
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https://maboussoleaidants.fr/
https://www.metropole-aidante.fr/
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/solutions-pour-les-aidants/trouver-du-soutien/aidant-familial-proche-aidant-quelles-definitions-et-quelles-aides
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/solutions-pour-les-aidants/trouver-du-soutien/se-former
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/solutions-pour-les-aidants/se-preserver/avoir-du-temps-libre
https://www.pour-les-personnes-agees.gouv.fr/solutions-pour-les-aidants/trouver-du-soutien/sinformer-et-echanger
https://www.radiofrance.fr/franceinter/podcasts/le-18-20-le-telephone-sonne/le-18-20-le-telephone-sonne-du-vendredi-06-octobre-2023-2120038
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2023-10/Dossier-de-presse-strategie-des-aidants-2023-2027_0.pdf
https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2023-10/Dossier-de-presse-strategie-des-aidants-2023-2027_0.pdf
https://theconversation.com/mieux-comprendre-la-charge-mentale-des-aidants-217950

.’I RN R BC3 Contribuer a la mise en ceuvre de la politique de la structure sur le

S d Y~
Y - territoire en vue de concevoir des réponses adaptées aux enjeux de société
Réseau national ressources

en sciences medico-sociales

E—JJ Fondation April, BVA. Barometre des aidants 2015-2022 : Avancées et perspectives. Septembre
2022, 54 p.

Extraits : « Depuis 2015, le barométre des Aidants mené par BVA pour la Fondation April étudie les
perceptions des Frangais en général et des aidants sur cette thématique. [...] Cette étude annuelle
permet de mesurer la part d’aidants au sein de la population frangaise ainsi que son évolution d’année
en année, de dresser le profil des aidants dans toute leur diversité, confronter la perception des non-
aidants au vécu réel des aidants, afin de connaitre I’état de I'opinion frangaise sur le sujet et cerner les
attentes et besoins prioritaires des aidants. »

Caisse nationale d'allocations familiales. Aidantes et aidants : besoins et formes de soutien
Informations sociales, 2022/4, n° 208, 146 p.

Extraits de I'introduction : « Cette revue propose un dossier complet sur les aidantes et aidants de I'un
ou l'une de leurs proches, qu’il s’agisse d’une personne en situation de handicap ou atteinte de maladie
chronique ou plus aigiie soignée a domicile, quel que soit son dge, ou encore une personne dgée en
perte d’autonomie. La premiére partie de ce numéro s’attache a mieux connaitre les aidantes et aidants
: qui sont ces personnes qui apportent de I’aide a un ou une proche et, surtout, quels sont leurs besoins
au quotidien ? [...] Les articles de Loic Trabut et Maks Banens s’intéressent aux aidantes et aidants qui
interviennent aupres des personnes dgées en perte d’autonomie [...]. Rappelant que ces aidants sont
surtout issus de la famille proche (conjoints d’abord, puis enfants), avec des situations trés diverses
selon les caractéristiques de la fratrie ou le type d’aide apporté [...]. La contribution de Maks Banens
met 'accent sur les inégalités de genre en montrant que les différences entre les femmes aidantes et
les hommes aidants s’observent moins dans la pratique de I'aide apportée que dans la facon dont cette
tdche est vécue. [...] Diane Béduchaud s’intéresse quant a elle aux jeunes aidantes et aidants. Figures
émergentes depuis peu en France, ces jeunes sont, au Royaume-Uni, un public identifié qui est I'objet
de politiques de soutien spécifiques depuis plus de vingt ans. L’autrice invite ainsi a mieux identifier
leurs besoins au regard des défis spécifiques qu’ils posent : leur réle de proche aidant vient
potentiellement fragiliser le jeune a une période clé pour son parcours scolaire et sa future insertion
professionnelle. Quant a la contribution d’Armelle d’Eyssautier, elle apporte un éclairage sur les besoins
concrets des parents d’enfants autistes, a partir d’'un sondage commandité par la Délégation
interministeérielle a I'autisme. [...] »

E—JJ BLAVET Thomas, CAENEN Yann. Les proches aidants : typologie d’'une population hétérogéene
DREES, Les dossiers de la Drees, 17 mai 2023, n° 110, 38 p

Introduction de la présentation : « Dans une nouvelle étude, la Direction de la recherche, des études,
de I’évaluation et des statistiques (DREES), en partenariat avec I'Institut des politiques publiques (IPP),
propose une typologie des proches aidants de personnes vivant a leur domicile. Elle y présente les
grandes situations types et les ordres de grandeur des effectifs des populations concernées. »
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https://www.fondation-april.org/images/Barom%C3%A8tre_des_aidants_Fondation_April-BVA_2022.pdf
https://www.cairn.info/revue-informations-sociales-2022-4.htm?u=7b6c173a-80bb-43e0-97d5-d1cf9924d614&WT.tsrc=email&WT.mc_id=crn-ar-INSO_208
https://drees.solidarites-sante.gouv.fr/publications-communique-de-presse/les-dossiers-de-la-drees/les-proches-aidants-typologie-dune

